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A Karcsai Általános Iskola Tanulóiért Alapítvány sikeres pályázatot nyújtott be a Menő 

menzák az iskolákban – Egészséges étkezést és életstílust népszerűsítő programokra.  

A “Jót egyél, hogy jól legyél” című és az EFOP-1.8.5-17-2017-00084 

azonosítószámú  projekt célja az általános iskola tanulóinak és szüleinek az egészséges 

táplálkozással kapcsolatos szemléletformálása, releváns információk átadása, továbbá a 

közétkeztetéshez kapcsolódó technikai feltételek javítása. Ennek megfelelően a pályázati 

felhívásban javasolt tevékenységek teljes körű  és komplex megvalósítását tervezzük a 

következők szerint: A projekt elején és végén a résztvevő gyerekek körében elvégezzük a 

mindennapos táplálkozási szokásaikkal kapcsolatos felméréseket, melynek eredményét a 

projekt keretében alkalmazott szakember fog kiértékelni. Heti rendszerességgel dietetikus 

tart foglalkozást a program célcsoportja, megvalósítói, ill. a területtel foglalkozó helyi 

szakemberek számára. 10 alkalmas ismeretterjesztő interaktív előadássorozat kerül 

megrendezésre a tanulók számára. A teljes célcsoport (tanulók, szülők) 

szemléletformálását szolgálják az iskolában kihelyezett dekorációs eszközök, ismert 

személyek bevonásával rendezett 2 alkalmas programsorozat, 4 alkalommal egészséges 

ételeket propagáló főzőverseny, továbbá 4 alkalommal megszervezett tájékoztató napok. 

Itt kell megemlíteni a vízfogyasztás előmozdítását szolgáló 2 db ivókút kiépítését, ill. a 

salátabár és gyümölcskínáló szolgáltatás kialakítását, továbbá a tankert létrehozását. A 

technikai feltételek javítását szolgálja a tervezett konyhai eszköz-, és bútor  beszerzés, és 

a tankonyha létrehozása. 

A projekt megvalósításának keretösszege: 18 231 632 Ft 

A Projekt megvalósításának kezdete: 2018.02.01. 

A Projekt fizikai befejezésének tervezett napja: 2019.01.31. 

A támogatási intenzitás: 100 % 
 


